)
L

*PARADISE* ’ ‘

AN

PARADISE sKi & SNB| PRIMESTSKE JARNAKY | DET!

PROPOZICE

Jarni prazdniny pIné lyZzovani, snowboardingu, zimnich dobrodruZzstvi a novych kamaradstvi! Na zakladé vice nez
11 let zkuSenosti s organizaci vikendové Skoly lyZzovdni a snowboardingu pfichdzime s novym ¢&tyfdennim
konceptem Pfiméstské jarnaky, ktery propojuje kvalitni lyzafskou/snb vyuku, zaZitkovou pedagogiku, pohyb v
zimni prirodé a tymovou spolupraci. Kazdé rano déti vyzvedneme autobusem, spolecné vyrazime do hor a
odpoledne je opét dopravime zpét. Rodice tak nemusi resit kazdodenni dopravu ani organizaci programu.

Winter days jsou cilené jako €tyfdenni jednotny koncept, ktery na sebe navazuje.

PROGRAM

Denné nas cekaji ¢tyfi hodiny vyuky lyZovani nebo snowboardingu pod vedenim zkusenych instruktord. Ve
vzdélani se opirame o metodické fady Ceského lyZarského svazu, kterou zde mizeme krasné rozvétvit, diky
mensim skupinkdm a zakladlm lyZovani ¢i snb. Zavérecnou ¢ast programu vénujeme zazitkovému vzdélavani a
praktickym dovednostem. Déti si prostfednictvim modelovych situaci vyzkouseji zdklady prvni pomoci na svahu,
sezndmi se s lavinovou vybavou, vyzkouSeji si praci se snéhem a zapoji se do tymovych vyzev. Jednotlivé aktivity
budou na sebe navazovat a vyvrcholi zadvére¢nou zkouskou lyZafskych a horskych dovednosti.

Pouze 20 ucastnika. Jeden tym. Ctyfi dny pIné zazitka.
Kapacitu zdmérné omezujeme, abychom zachovali individualni pfistup, kvalitni vyuku a pratelskou atmosféru,

kterd je pro Paradise charakteristickd. Program je urCen détem, které jiz ovladaji zaklady lyZovani nebo
snowboardingu. Podminkou je samostatna jizda, bezpecné zastaveni a jizda na vleku.

ZAZEMI

Nasim horskym zazemim bude osvédceny Ski aredl Synot Kycerka ve Velkych Karlovicich, ktery dlouhodobé
vyuzivame pri organizaci lyZarskych programu. Diky znalosti prostfedi a mistnich podminek mizZeme efektivné
propojit vyuku lyZovéani a snowboardingu s doprovodnymi vzdélavacimi aktivitami. Mensi skupina ucastnik nam
zaroven umoznuje zachovat individualni pristup a prizpGsobit vyuku jejich aktudlnim schopnostem.

Terminy: 15.2 - 18.2. 2027 (pondéli az ¢tvrtek)
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HARMONOGRAM CENA OBSAHUIJE

07:00 SRAZ NA PARKOVISTI, DECATHLON OSTRAVA 4x vyjezd (celkem 16 hodin vyuky s instruktorem)

07:20 SRAZ NA PARKOVISTI U ZAMKU ST. VES Zavéreéné dovednostni soutéie

09:00 DOPOLEDNIi VYUKA LYZOVANI A SNB Doprava autobusem

11:00 SVACINA Svaciny, pitny rezim

13:00 UKONCENI VYUKY *\/ cené nejsou zahrnuty skipasy (400 K& vyjezd)

13.30 OBED Z VLASTNICH ZASOB

14:00 ZIMNi AKADEMIE PUJCOVNA
V pripadé potifeby umime zorganizovat
16:15 PRIJEZD DO STARE VS| zvyhodnénou vyptjcku na tento projekt

16:45 PRIJEZD DECATHLON OSTRAVA
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